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THIS IS NOT A MEXICAN BURRITO STORY
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D E  L U I S  A L B E R T O  R O D R Í G U E Z

Une production de La Machine à Pingouins
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C A L E N D R I E R

2022
# 14 Novembre au 04 Décembre : Voyage Mexique RECHERCHE
CULINAIRE
# Décembre : Écriture du texte

2023
# 09 au 30 Janvier : Création de la recette
# 03 et 04 février : Sortie de résidence (Théâtre pour le peuple - 64)
# Du 20 au 31 Mars : Création - Cuisine + Théâtre - Salle AIEC Cambo (64)

CE SPECTACLE PEUT S'IMAGINER DANS UN PROJET DE TERRITOIRE

F I N A N C E M E N T  P U B L I C

Conseil départemental des Pyrénées Atlantiques (64), CAPB
Agglomération Pays Basque (64)

P R O D U C T I O N

S O U T I E N S  E N  R É S I D E N C E

Salle AIEC, Cambo (64) 

La Machine à Pingouins

Équipe : 
1 comédien & 1 technicien
Nombre de personnes en déplacement : 
2 personnes au départ de Ustaritz (64)

c o n d i t i o n s  t e c h n i q u e s

C H A R G É  D E  D I F F U S I O N
Jean-Yves Ostro



N é e  à  M o n t e r r e y ,  M é x i c o ,  e n  2 0 1 4  e t  i n s t a l l é e  d e p u i s  à  U s t a r i t z ,
P a y s  b a s q u e ,  L a  M a  P  e s t  u n e  C i e  q u i  e x p l o r e  e t  t r a v a i l l e  a u t o u r  d e

l a  c r é a t i o n  d e  s p e c t a c l e s  v i v a n t s ,  a u x  f o r m e s  o u v e r t e s  à
l ’ e x p l o r a t i o n  d e s  n o u v e l l e s  d i s c i p l i n e s  s c é n i q u e s

F o c a l i s é e  s u r  d e s  p r o c e s s u s  q u i  i m p l i q u e n t  l ’ é c r i t u r e ,  l ’ a d a p t a t i o n
e t  l a  r e c h e r c h e ,  L a  M a  P  c u l t i v e  e n  p e r m a n e n c e  s a  c u r i o s i t é ,  s o n
d é s i r  d e  r e n c o n t r e s  a r t i s t i q u e s  e t  c r é e  p o u r  m i e u x  i n t e r r o g e r  l a

c o m p l e x i t é  d e  l a  c o n d i t i o n  h u m a i n e  d a n s  c e  q u ’ e l l e  p e u t  a v o i r  d e
c o m p l é m e n t a i r e  e t  d ' a n t a g o n i s t e ,  f a m i l i e r  o u  é t r a n g e r

C r é e r  p o u r  p r o v o q u e r  u n e  e x p é r i e n c e  i n t i m e  q u i  o u v r i r a i t  à  u n e
m e i l l e u r e  c o m p r é h e n s i o n  m u t u e l l e

C o m m e n t  c o n c i l i e r  c e l u i  q u e  n o u s  é t i o n s  a v e c  c e l u i  q u e  n o u s
s o m m e s  m a i n t e n a n t  e t  c e l u i ,  j a m a i s  b i e n  l o i n ,  q u e  n o u s  p o u r r i o n s

d e v e n i r  ?

L e  t h é â t r e  e s t  u n  a r t  v i v a n t  q u i  e x i g e  e n  p e r m a n e n c e  d e  s e
r é i n v e n t e r ,  d e  s e  q u e s t i o n n e r  e t  d e  r e m e t t r e  e n  q u e s t i o n  l e s

c e r t i t u d e s  d ' h i e r  p o u r ,  t o u j o u r s ,  é c r i r e  à  p a r t i r  d e  c e  q u e  n o u s
s o m m e s  a u j o u r d ' h u i .  A v e c ,  s a n s  c e s s e ,  u n e  i d é e  d e r r i è r e  l a  t ê t e  :

c r é e r  !

E n  q u e l q u e s  m o t sE n  q u e l q u e s  m o t s
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2 0 2 4

L A  F A L A I S E  ( F R )

2 0 2 3

M O N O L O G U E  C U L I N A I R E  ( F R )

2 0 2 2

S I  Q U E L Q U ' U N  L E  D E M A N D E ,  J E  N ' A I  J A M A I S  É T É  L À  ( F R )

L ' E M P R E I N T E  ( F R )

2 0 2 0

N O S T A L G I E  D E  L A  C O N V I V I A L I T É  

# 1  ( F R )

# 2  ( E S P )

2 0 1 9

L E S  P È R E S  C A U S T I Q U E S  ( F R )  

T H É Â T R E  P O U R  L E  P E U P L E  ( F R )

2 0 1 8

T O D O S  S O M O S  E X T R A N J E R O S  ( F R )  

( C r é a t i o n  2 0 1 5  C i e .  H e c h o  e n  C a s a  

P r o d u c t i o n  d é l é g u é e  L a  M a  P )

2 0 1 4

E L  A N S I A  ( M X )  

l e s  c r é a t i o n s
s p e c t a c l e s  &  c o n c e p t s  



L'ÉQUIPE  

Texte or iginal  & Mise en scène Luis  A lberto Rodr íguez
Assistante & Cuisine  Reyna F lores 
Collaborateur  Art ist ique  Gabr ie l  Yépez 
Disposit if  Sonore Mart in  Saëz
Création Lumière Naia  Burucoa
Images  Your i  Fernandez 
Aide à  la  traduction  Agnès Yobregat
Attachée de production,  médiation & communication  Anaïs  S indera
Administration  Cora l ie  B la in
Diffusion  Jean Yves Otro

Remerciements et  a ides 

Corps  Imanol  Espinazo 
Lecture du texte  Ket i  I rubetagoyena,  Bapt iste P izz inat ,  Yoatz in  Ba lbuena
Voix  Loreto Rodr iguez,  A lba L iz  Gómez,  Claudia  Mar ín ,  Lu is  Guerrero,  Danie l  Gut iérrez,  Roberto
Cázares,  Claudia  González,  Nathal ia  Saucedo,  Yojanna Góngora,  Roberto Espinosa,  Diego
Figueroa,  Kar ina  Garc ía ,  Cinth ia  Gal legos,  Sa lma Guzmán 
Premières regards et  consei ls  Rébecca Dautremer,  Ta ï -Marc Le Thanh,  V ictor  Hernández

M O N O L O G U E  C U L I N A I R E
THIS IS NOT A MEXICAN BURRITO STORY 
2023 

Durée estimée : 1h
Aire de jeu min. :

4m O x 3m50 P et 2m50 H
Un sol plat sans pente

Tout public à partir de 8 ans
1 comédien
1 régisseur 

P R O D U C T I O N
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Menu
Le Mexique
Un homme

Une autofiction
Une préparation culinaire en fin de

spectacle.
L’interprète/auteur/metteur en scène

nous offre un voyage gustatif et
émotionnel au cœur de sa ville natale :

Monterrey. 
Une histoire touchante et

humoristique teintée d’autodérision et
d’humilité. 

"Je ne sais pas pour vous …
Mais moi, j’ai besoin d’avoir des invités à la maison 

pour m’évertuer à préparer un repas autre que des pâtes"
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D E R R I È R E  C H A Q U E  P L A T  I L  Y  A  U N E  H I S T O I R E

Dans chaque voyage que j’ai pu faire, il y a plusieurs choses qui reviennent : 

La nourriture, l’alcool et les histoires.
Les 5 sens sont actifs : Le goût, l’odorat, le toucher, la vue et l’ouïe

Je ne sais pas à quel moment de ma vie, je me suis dit que j'allais commencer à me
rappeler de mon enfance. À quelle moment précis je me suis dit : à partir de
maintenant je vais essayer de tout faire pour récupérer, retrouver, revivre une fois
de plus les mêmes moments déjà vécus

Je me suis retrouvé à inviter des amis à la maison pour partager un plat. Un bout de
chez moi. J'ai commencé à faire des plats que je n'avais jamais fait avant : Tacos
aux crevettes, pastel de carne, tacos al pastor, barbacoa... et la liste continue. On
dit bien que nous sommes ce que nous mangeons, mais j'aimerais changer la
phrase cette fois-ci : Je suis ce que je cuisine

J'aime faire à manger, j'aime retrouver les odeurs et les goûts de mon enfance dans
ce que je cuisine, j'aime créer un espace de convivialité, un espace de partage
unique. Un endroit d'accès, une porte qui s'ouvre dans chaque dégustation pour
nous amener ailleurs, pour vous amener chez-moi
 

Il y a des choses que nous n'arrivons pas à expliquer, alors il faut traverser
l'expérience

Dans cette pièce je mélange mon savoir faire du théâtre et pour la première fois je
le mets à disposition d'un plat. 
Alors est-il possible de se sentir chez-soi en étant ailleurs ? Le défi me paraît
passionnant, partager l'inexplicable, partager ce que je suis, celui que j'étais avec
un plat et une histoire, parce-que derrière chaque plat il y a une histoire

Notes d'intention
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Un spectacle 
tout terrain

Le Monologue Culinaire a été pensé dès sa conception comme un spectacle tout-
terrain, ce qui nous a permis d'affiner nos critères de création au fil du temps.

Ce projet se distingue par sa capacité d’adaptation avec ou sans lumière et ainsi se
concentrer sur l'essentiel. Au cœur de celui-ci réside la rencontre et la convivialité, des
valeurs que nous avons soigneusement cultivées.

Notre ambition est d'explorer tous les horizons possibles tout en préservant l'essence
de notre travail créatif. Cette pièce, que nous avons baptisée "ambassadrice", incarne
parfaitement cette vision.





Extrait de texte
... Tous les personnages que je vais nommer dans cette pièce seront un "moi-même",
un "autre", quelqu'un d'inventé. 
Juste pour arrêter d'être ce que je suis aujourd'hui, mais ce n'est pas un biodrame, ça
doit être une fiction, ou une histoire vraie cachée dans les vestiges de ma mémoire. 
La mémoire, c'est comme les recettes... On choisit les ingrédients, et ce qui nous
échappe, nous l'improvisons.
Il faut faire preuve de courage quand il s'agit de faire la cuisine, de partager, de laisser
la peur derrière soi, de laisser toutes ces paranoïas qu'un plat ne va pas être aimé. 
Et c'est comme ça que je me vois, arrêter d'avoir peur que les autres n'aiment pas ... 
... Ce qui est intéressant, c'est que plus on se sent unique, plus le sentiment
d'appartenance disparaît. 
Et c'est comme ça depuis toujours, je n'ai jamais eu le sentiment d'appartenir à un
endroit. 
J'arrive, je mange et je pars. 
Sans laisser de traces. J'idéalise le passé en disant qu'avant tout était plus simple,
mais je me revois dans ces lieux, je me relis en étant dans tous ces lieux, et je me
rends compte que je me suis inventé un passé. 
Plus le temps passe, plus il est difficile de savoir d'où je viens...

...
Imaginons que nous sommes dans ma maison, que d’ailleurs ma maison est la vôtre.
Lucio Blanco 219 Colonia Revolución San Pedro Garza García. C'est la municipalité la
plus riche de toute l'Amérique latine. Mais avant de vous emballer, sachez que San
Pedro est divisée en deux zones. La zone "claire" et la zone "sombre" de San Pedro,
séparées par le fleuve Santa Catarina. 
Nous sommes face à face. 
Deux classes sociales contrastées. 
Et je viens de ma chère et sombre San Pedro. 
Mais je viens de San Pedro.



Monterrey,  Nuevo León

I l  a  réa l isé  ses études d 'art  dramat ique à  la  Faculté  des
Arts  de la  Scène de l 'UANL (2007 -  2011)  I l  est  auteur  de
pièces dramat iques :  “Todos Somos Extranjeros”  et  la
tr i log ie  “Le Passager  c landest in”  crée au sein  de la
compagnie Hecho en Casa et  BIDEA au sein  de la
compagnie Jour  de fête.   Aujourd 'hui  i l  insuf le  le  projet
art ist ique de la  compagnie La  máquina de hacer
pingüinos /  La  machine à  p ingouins,  en explorant  la
construct ion et  le  langage au t ravers  du théâtre et  ses
possib les.  

I l  col labore avec d ’autres  art istes  af in  d ’ouvr i r  les
champs d ’apprent issage et  de créer  des l iens art ist iques.

2021  -  "La  conférence ébour i f fée"  -  Rébecca Dautremer
(75)  /  2015 -  2017 -  Todos somos extranjeros et  t r i log ie
"Le passager  c landest in"  -  Cie  Hecho en casa (64)
Écr i ture et  jeu

L’équipe 

L U I S  A L B E R T O  R O D R Í G U E Z

Mise en scène / Texte / Jeu



Monterrey,  Nuevo León

Diplômée en l icence en Arts  Scéniques à  l 'Univers i té
Autonome de Nuevo Leon entre 2010 et  2016.  Pendant  ce
temps,  e l le  a  part ic ipé à  p lus ieurs  mises en scène et
fest iva ls  nat ionaux,  développant  des compétences
précieuses en créat iv i té ,  t rava i l  d 'équipe et  adaptabi l i té .
En 2017,  e l le  a  commencé à  t rava i l ler  dans un restaurant
de cuis ine mexica ine à  Par is ,  où e l le  a  t rava i l lé  pendant
un an,  apprenant  tout  ce qui  concerne la  cu is ine
mexica ine et  mettant  en prat ique ses compétences
art ist iques dans la  présentat ion des p lats ;  Ensuite,  e l le  a
déménagé à  Toulouse,  où e l le  a  t rava i l lé  pendant  deux
ans dans un restaurant  de cuis ine mexica ine,  étant
responsable de la  cu is ine.  Pendant  ce temps,  e l le  a
cont inué sa  format ion en cuis ine,  t rava i l lant  avec des
chefs  expér imentés pour  acquér i r  p lus  de connaissances.
Cette expér ience a  été enr ich issante,  c 'est  a ins i  qu 'e l le  a
eu l 'occasion d 'appl iquer  ses connaissances en cuis ine
mexica ine et  sa  créat iv i té  dans la  créat ion de nouveaux
plats  avec une touche contemporaine.  En résumé,  ces
expér iences dans les  arts  scéniques et  dans la  cu is ine
mexica ine t radit ionnel le  l 'ont  permis  de développer  des
compétences précieuses en créat iv i té ,  t rava i l  d 'équipe et
adaptabi l i té .

R E Y N A  F L O R E S
Cuisine / Assistante 



COMÉDIENNE, PROFESSEURE,
COMMUNICATION ET ATTACHÉE DE PROD

CONTACT : +33 06.07.66.36.05

A N A Ï S  S I N D E R A

CHARGÉE D’ADMINISTRATION

C O R A L I E  B L A I N

Art isan de l ’a rt  numér ique,  art iste  polyva lent ,  music ien,
Mart in  Saëz s ’ intéresse en part icu l ier  aux  projets  l iants
interact iv i té  et  créat ion art ist ique :  scénographie  et
muséographie  interact ive,  insta l lat ion art ist iques,  luther ie
électronique,  sounddesign.  In i t ia lement formé en jazz  et  en
musiques actuel les ,  i l  cherche à  appr ivoiser  le  son comme
une mat ière tangib le  et  mal léable.  Après avoi r  su iv i  une
format ion en "techniques du son" ,  puis  en "systèmes et
réseaux dédiés au spectacle  v ivant" ,  i l  qu itte  f ina lement
l 'école  d ' ingénieur  pour  t rava i l ler  auprès d 'art istes.  I l
part ic ipe a lors  à  l 'é laborat ion d ' insta l lat ions audiov isuel les
pour  le  théâtre,  la  muséographie,  l 'a rt  numér ique et
contemporain .  Revenant  à  ses or ig ines,  i l  part ic ipe en 2018
à la  créat ion d ’un ensemble de recherche en créat ion
musica le  int i tu lé  Tordu (créat ion d ’ instruments,  part i t ions
graphiques) .  Depuis  2017,  i l  développe l ’ I lophone -  un out i l
dédié  à  la  créat ion sonore.  Sous la  forme d ’un ate l ier
pédagogique et  dest iné à  tous,  ce projet  a  comme ambit ion
la  démyst i f icat ion des nouvel les  technologies  par  la
manipulat ion.  Enf in ,  av ide de partager  savoi r  et  savoi r - fa i re ,
cur ieux  de nature,  i l  part ic ipe à  la  fondat ion de l 'associat ion
Au coin  du hameau,  ag issant  pour  la  ré insert ion du fa i re  soi -
même et  de l ’a rt isanat  en mi l ieu urbain .

M A R T I N  S A Ë Z
Dispositif sonore 



LE BUREAU

ISABELLE
MIQUELESTORENA

L O I C  
I N D A R T

PRÉSIDENTE TRÉSORIER

S O L A N G E
B O U C A R E T

SECRÉTAIRE
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PRESSE
V A U C L U S E  M A T I N

D A U P H I N É  L I B É R É






