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Sarah Lardjane (Chargée de diffusion) : sarah.lardjane@donsar-agency.com – 06 52 90 60 19 
Ventre Collectif : PLATESV-D-2021-004069

Mise en scène - Hélène RivalMise en scène - Hélène Rival
Musique - Basile MonsacréMusique - Basile Monsacré

Aide chorégraphique - Adèle BordeAide chorégraphique - Adèle Borde
Aide vidéo - Raphaël DussudAide vidéo - Raphaël Dussud

Présence Pasteur (salle Annexe) Présence Pasteur (salle Annexe) 
Relâche les lundis 8 et 15 juillet Relâche les lundis 8 et 15 juillet 

Merci pour 
la lumière

29.06→21.07
15h

Un très brillant 
spectacle de et avec

Alice Lobel

 
 
 
 

2024

"Une performance étonnante,  "Une performance étonnante,  
hors des sentiers battus.  hors des sentiers battus.  

Une actrice habitée, sensible  Une actrice habitée, sensible  
et talentueuse." et talentueuse." 

Le Figaro

"Une prestation percutante  "Une prestation percutante  
et une incontestable  et une incontestable  

expressivité gestuelle." expressivité gestuelle." 
Froggy Delight

"Comment un si grand  "Comment un si grand  
talent peut tenir danstalent peut tenir dans
un si petit Théâtre ?" un si petit Théâtre ?" 

My Little Paris



Un très brillant 
spectacle de et avec

Alice Lobel

Merci pour 
la lumière

29.06→21.07
15h

SEULE-EN-SCÈNE / 1H 
Tout public (à partir de 12 ans)

AVIGNON OFF : PRÉSENCE PASTEUR
Avant-premières : 29 et 30 juin, 1er et 2 juillet / 15h

Programmation : du 3 au 21 juillet / 15h
Info et réservation : 04 32 74 18 64 

Tarif plein : 20€ / Tarif réduit - OFF : 14€ / Tarif jeune : 10€
Presse / Programmateur.trice : 1 invitation + 1 tarif réduit pour l’accompagnant

Pro : 1 tarif solidaire à 10€  
Chargée de diffusion : Sarah LARDJANE - sarah.lardjane@donsar-agency.com / +33 6 52 90 60 19 

Ventre Collectif : ventrecollectif@gmail.com / +33 6 79 36 84 90



Le jour où Alice débarque sur une scène de théâtre pour créer 
son spectacle, tout ne se passe pas exactement comme prévu : 
la scène est trop petite, ses décors trop grands et impossible 
de faire tenir tous les figurants pour sa grande scène de bataille 
finale. Finalement seule en scène, elle se retrouve face à un 
comédien imaginaire. Elle décide de lui parler. De timides 
confidences en joyeuses projections se tisse un étrange lien 
d’amitié. Portée par ce binôme improbable, Alice rêve à nouveau 
de grandeur. Elle était loin d’imaginer que cette rencontre avec 
l’Autre allait, à ce point, bouleverser sa vie.

En débarquant sur scène, 
Alice se retrouve face 
à un comédien imaginaire. 
Elle décide de lui parler.

Dans ce récit initiatique, l’inconnu prend 
forme humaine. Tantôt complice, tantôt rival, 
très peu bavard, il est surtout une oreille 
attentive pour Alice qui plonge, sans pudeur, 
dans ses souvenirs fantasmés. Humour, 
poésie, réflexion, un poil d’absurde, pas mal 
d’observation, on ne sait parfois pas si nous 
regardons Alice, ou si c’est elle qui nous 
regarde. Elle tire le fil de sa pensée et nous 
embarquons avec elle vers une destination 
inconnue. Pourtant, sur la route, certains 
chemins nous seront familiers…



Il y a quelques années, j’ai successivement, quitté 
mon travail dans la publicité pour devenir comédienne, 
bousculé mes schémas amoureux et me suis découverte 
une neurodivergence. 

Ça m’a fait plein de petits coming-out d’un coup, à dire ou ne pas dire. Plein 
de nouvelles émotions à sortir, de nouvelles places à trouver, de nouveaux 
rapports à inventer. J’ai appris à mieux m’écouter, mieux communiquer, 
mieux ressentir. Quelques mois plus tard, j’ai commencé à écrire les 
premières pages de ce spectacle et tout est sorti d’un coup, sans vraiment 
savoir où j’allais mais poussé par l’envie irrésistible de connaître l’issue de 
cette histoire que j’ignorais alors complètement mais que je présumais 
heureuse et émancipatrice. Au bout de trois mois j’avais écrit un spectacle. 
Ou plutôt l’inverse, tellement cette histoire est proche de la mienne : celle 
d’une jeune femme qui décide de se confronter à ses rêves déchus. 

C’est l’histoire d’une 
jeune femme qui fait sa 
propre rencontre mais 
qui ne le sait pas encore.

J’ai eu à ce moment là l’impression d’avoir fait un déni 
de grossesse et de me retrouver tout d’un coup avec la 
responsabilité d’un nouveau petit être à présenter au monde 
avec la certitude qu’il pourrait faire échos chez d’autres. 
Comme une nouvelle naissance, comme une rencontre à 
soi-même, comme une autorisation à rêver grand.

Ce spectacle parle de tout ça sans le dire. Il parle à moi, à 
vous, à elles, à eux aussi. À celles et ceux qui se cherchent 
encore, qui sont à ça de faire le grand saut, qui se racontent 
des histoires beaucoup trop tard le soir, qui aimeraient bien 
que leur imaginaire rejoigne de temps en temps le réel...
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«L’HISTOIRE D’UN SUCCÈS : 
dirigé par Alice Lobel, avec 
Alice Lobel dans Alice Lobel. 
Dès que j’appuyais sur PLAY, 

j’étais lancé.»
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«Ça prend 
du temps de 

laisser sortir 
ses espoirs 
à l’air libre. 

On a toujours 
peur qu’ils 

fondent sous 
la pluie.»



Ventre Collectif œuvre à la création de spectacle vivant aux écritures 
contemporaines, inclusives et solidaires. Le travail s’exprime autant 
sur des plateaux de théâtre qu’à travers d’autres formes artistiques 
et questionne toujours le rapport à l’Autre : comment transforme-t-il 
notre relation au monde, au réel, à nous-mêmes ?

Alice Lobel et Hélène Rival se rencontrent en 2018, sur un plateau de théâtre. Issues de formations 
et d’univers différents (le graphisme, la publicité, les lettres modernes), elles font émerger cette 
envie commune d’un collectif de création et d’écritures contemporaines. Elles le rêvent accueillant, 
rond, vivant. Un ventre commun dans lequel les envies, les idées, les rêves auraient l’espace d’être 
et de se développer. Ce ventre qui reçoit, sans distinction aucune, celles et ceux qui ont faim d’ici et 
maintenant, qui se tordent de trouille et d’impatience, qui creusent profond pour bâtir haut. Celles 
et ceux qui souhaitent se décentrer pour se retrouver en dedans, ensemble. Enfin, celles et ceux 
qui veulent créer, faire grandir et offrir, à qui regarde, de quoi voir le monde autrement. Merci pour 
la lumière, écrit et interprété par Alice, mis en scène par Hélène, est leur première collaboration. Le 
Ventre Collectif accueille désormais deux productions de plus : “Et par elles”, interprété par Hélène, 
écrit et mis en scène par Camille Léon-Fucien, et “Après la peine”, co-écriture et interprétation 
d’Alice, Marie Wauquier et Fanny Fourme.

Alice Lobel (écriture, jeu) : 
Après plusieurs années en agence de publicité, 
Alice commence une formation théâtrale aux 
cours d’art dramatique du Foyer en 2019 dont 
elle ressort avec le prix spécial du jury. Elle joue 
dans les pièces “Elle(s)” de Lisa Treger et “Où les 
mots se disent” d’Adeline Guillot, avant d’écrire 
son seule-en-scène “Merci pour la lumière”. Elle 
le jouera pour la première fois en octobre 2021 au 
théâtre Les Déchargeurs puis depuis mai 2022 à 
la Comédie des 3 Bornes.

Ventre Collectif

Hélène Rival (mise en scène) : 
Après une licence en lettre moderne à 
Nantes, Hélène rentre au conservatoire du XXe 
arrondissement de Paris, l’occasion de jouer 
sur la scène du théâtre du Rond-Point dans la 
pièce “Thanatopraxie” de Noham Selcer lors du 
concours Conservatoires en scène. Elle en ressort 
en 2018 avec les félicitations du jury et réalise alors 
sa première mise en scène avec la pièce “Conto 
Vicino”. En octobre 2021, elle met en scène Alice 
dans son spectacle “Merci pour la lumière”.











Le spectacle est actuellement en recherche de lieux francophones 
pour l’accueillir durant les saisons 24/25 et 25/26.

Le fond ne pouvant se détacher de la forme, une salle de 20 à 300 places reste le format 
le plus adéquat pour narrer cette histoire et rester proche du public. Spectacle intimiste et 
confidentiel, nous cherchons également une atmosphère humaine et rassurante invitant à 
la confession d’histoires personnelles. Parole contemporaine et générationnelle relatant un 
parcours de femme, nous souhaiterions collaborer avec une scène inclusive, préoccupée 
par des problématiques sociales.

Teaser 2024 visible ci-dessus 
Captation mars 2024 disponible sur demande

Où continuer ?

https://www.youtube.com/watch?v=cxol2iq5YMI&ab_channel=AliceLobel
https://www.youtube.com/watch?v=cxol2iq5YMI&ab_channel=AliceLobel
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