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Un tres brillant
spectacie de et avec
Alice Lobel
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En débarquant sur scene,
Alice se retrouve face

a un comedien imaginaire.
Elle deéecide de lui parler-.

Le jour ou Alice débarque sur une scéne de théatre pour créer
son spectacle, tout ne se passe pas exactement comme prévu:
la scéne est trop petite, ses décors trop grands et impossible

de faire tenir tous les figurants pour sa grande scéne de bataille
finale. Finalement seule en scéne, elle se retrouve face a un
comédien imaginaire. Elle décide de lui parler. De timides
confidences en joyeuses projections se tisse un étrange lien
d’amitié. Portée par ce bindme improbable, Alice réve a nouveau
de grandeur. Elle était loin d’imaginer que cette rencontre avec
’Autre allait, a ce point, bouleverser sa vie.

Dans ce récit initiatique, I'inconnu prend
forme humaine. Tantét complice, tantét rival,
trés peu bavard, il est surtout une oreille
attentive pour Alice qui plonge, sans pudeur,
dans ses souvenirs fantasmés. Humour,
poésie, réflexion, un poil d’absurde, pas mal
d’observation, on ne sait parfois pas si nous
regardons Alice, ou si c’est elle qui nous
regarde. Elle tire le fil de sa pensée et nous
embarquons avec elle vers une destination
inconnue. Pourtant, sur la route, certains
chemins nous seront familiers... po—



C’est Phistoire d’>une
jeune femme qui Ffait sa
propre rencontre mais
qgui ne le sait pas encore.

I y a quelques années, j’ai successivement, quitté
mon travail dans la publicité pour devenir comédienne,
bousculé mes schémas amoureux et me suis découverte
une neurodivergence.

Ca m’a fait plein de petits coming-out d’un coup, a dire ou ne pas dire. Plein
de nouvelles émotions a sortir, de nouvelles places a trouver, de nouveaux
rapports a inventer. J’ai appris a mieux m’écouter, mieux communiquer,
mieux ressentir. Quelques mois plus tard, jJai commencé a écrire les
premiéres pages de ce spectacle et tout est sorti d’un coup, sans vraiment
savoir ou j’allais mais poussé par I’envie irrésistible de connaitre I'issue de
cette histoire que jignorais alors complétement mais que je présumais
heureuse et émancipatrice. Au bout de trois mois j’avais écrit un spectacle.
Ou plutét linverse, tellement cette histoire est proche de la mienne : celle
d’une jeune femme qui décide de se confronter a ses réves déchus.

J’ai eu a ce moment la 'impression d’avoir fait un déni
de grossesse et de me retrouver tout d’un coup avec la
responsabilité d’un nouveau petit étre a présenter au monde
avec la certitude gu’il pourrait faire échos chez d’autres.
Comme une nouvelle naissance, comme une rencontre a
soi-méme, comme une autorisation a réver grand.

Ce spectacle parle de tout ca sans le dire. Il parle a moi, a
vous, a elles, a eux aussi. A celles et ceux qui se cherchent
encore, qui sont a ca de faire le grand saut, qui se racontent
des histoires beaucoup trop tard le soir, qui aimeraient bien
que leur imaginaire rejoigne de temps en temps le réel...




«L’HISTOIRE D’UN SUCGCES :
dirige par Alice Lobel, avec
Alice Lobel dans Alice Lobel.
Des que j>appuyais sur PLAY,

j’etais 1ance.»

ct. 2021

crédit photos © Clément Pellerin, o
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du temps de
laisser sortir
SesS espoirs

a Pair libre.
On a toujours
peur quw’ils
fondent sous
Ia pluie.»




Ventre Collectift

Ventre Collectif ceuvre a la création de spectacle vivant aux écritures
contemporaines, inclusives et solidaires. Le travail s’exprime autant
sur des plateaux de théatre qu’a travers d’autres formes artistiques
et questionne toujours le rapport a ’Autre : comment transforme-t-il
notre relation au monde, au réel, 3 nous-mémes ?

Alice Lobel et Héléne Rival se rencontrent en 2018, sur un plateau de théatre. Issues de formations
et d’univers différents (le graphisme, la publicité, les lettres modernes), elles font émerger cette
envie commune d’un collectif de création et d’écritures contemporaines. Elles le révent accueillant,
rond, vivant. Un ventre commun dans lequel les envies, les idées, les réves auraient I’espace d’étre
et de se développer. Ce ventre qui recoit, sans distinction aucune, celles et ceux qui ont faim d’ici et
maintenant, qui se tordent de trouille et d’impatience, qui creusent profond pour batir haut. Celles
et ceux qui souhaitent se décentrer pour se retrouver en dedans, ensemble. Enfin, celles et ceux
qui veulent créer, faire grandir et offrir, 2 qui regarde, de quoi voir le monde autrement. Merci pour
la lumiére, écrit et interprété par Alice, mis en scéne par Héléne, est leur premiére collaboration. Le
Ventre Collectif accueille désormais deux productions de plus : “Et par elles”, interprété par Héléne,
écrit et mis en scéne par Camille Léon-Fucien, et “Aprés la peine”, co-écriture et interprétation
d’Alice, Marie Wauquier et Fanny Fourme.

Alice Lobel (écriture, jeu):
Aprés plusieurs années en agence de publicité,
Alice commence une formation théatrale aux

Héléne Rival (mise en scéne):
Aprés une licence en lettre moderne a
Nantes, Héléne rentre au conservatoire du XX°

cours d’art dramatique du Foyer en 2019 dont
elle ressort avec le prix spécial du jury. Elle joue
dans les piéces “Elle(s)” de Lisa Treger et “Ou les
mots se disent” d’Adeline Guillot, avant d’écrire
son seule-en-scéne “Merci pour la lumiére”. Elle
le jouera pour la premiére fois en octobre 2021 au
théatre Les Déchargeurs puis depuis mai 2022 a
la Comédie des 3 Bornes.

arrondissement de Paris, l'occasion de jouer
sur la scéne du théatre du Rond-Point dans la
piéce “Thanatopraxie” de Noham Selcer lors du
concours Conservatoires en scéne. Elle enressort
en 2018 avec lesfélicitations du jury et réalise alors
sa premiére mise en scene avec la piéce “Conto
Vicino”. En octobre 2021, elle met en scéne Alice
dans son spectacle “Merci pour la lumiére”.



LE FIGARO

ALICE LOBEL SOUS LES PROJECTEUR

2N ans vous, ce seule-en-scene serail
assure Alice Lobelsurl'afTiched
A__J show Mer i pour la lumieére *. Pourt:
découvre, sur les planches, cette comé
force est de constater que dans sa téte, elle
a fait seule. Elle invite d’ailleurs ici les perso
peuplent son esprit. A commencer par ce {
jeu a qui elle peut donner la réplique et se ¢
Usant du confinement pour batir le décor de s
et glisser sur le papier ses interrogations, Alice L«
construit, hors des sen-
tiers battus, un spectacle
prometteur dont les
thémes abordés se rap-
prochent plus de la po¢-
sie que du stand-up. Sl
manque encore un peu
de patine a I’écriture et a
la miseen scéne, 1l permet
déja a I'artiste de se met-
tre & nu, de livrer une per-
formance étonnante et
de la révéler comme une
actrice sensible et talen-
lueuse. Clara Géliot
* Les mercredis, jusqutau 31 mai,

it Ia Comédie des 3 Bornes,
Paris 117,




ctacle du merceredi

Le petit sy

C'est 'histoire d*une jeune femme qui fait sa propre rencontre mais
ne le sait pas encore.

@ Merci pour Ia lumiére

froggy’s delight

Seul en scéne de et par Alice Lobel dans une
mise en scéne d'Héléne Rival.

saeule an salle. Alice Lobel a concu son & @ solo dans le

g, celui de
on, et le registre de la mise en abime
théstrale avec pour thame les espoirs, illusions et

sente "Merci pour la lumiére" comme
j deux” et
absurd
pour toucher l'universel”.

une situation plausible et une auteure

: vrant | L du plateau destiné
pléthorique

Bref coup de coeutr..,.

axpressivité gestuelle.
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le_strapontin E3 Piéce: « Merci pour la lumiére » d'Alice Lobel -
mise en scéne Heéléne Rival

Avec : Alice Lobel

Catégorie : #seuleenscéne #poésie #humour
#COM JMNES

2 tous les mercredis jusqu'au 25 janvier 2023 |

& Pitch : Une jeune comédienne monte son premier spectacle
Deécouvrant la salle, elle nous fait part de ses inquiétudes et de
ses doutes. Pour pallier la solitude dans lagquelle elle est plongée,
a I'approche du spectacle elle s'adresse a un ami imaginaire qui
deviendra son partenaire de jeu.

) Avis du strapontin : Si le scénario nous laissait dubitatifs avant
de découvrir ce spectacle, force est de constater que le talent de
comédienne d’Alice Lobel et I'intelligence du spectacle ont tres
vite dissipé nos doutes !

L'excellent jeu de la comédienne d'abord, sa grande justesse, son
énergie et son incroyable créativité nous ont tout de suite
seduits.

Ensuite ce spectacle est un ovni. A la fois poétique et original, il
interpelle, attendrit et nous fait rire.

A mesure que le spectacle progresse, la salle semble s'agrandir et
Alice Lobel révéle toute sa puissance.

Une premiére pigce pleine de tendresse et de malice qui nous a
surpris et touchés !

Mention spéciale pour l'incroyable chorégraphie.

BNote: O & OO

itthédtre #seuleenscéne #tendresse #poésie #humour

delphineedy « Merci pour la lumiére » @lobeletlabete mise en
scéne @helenerivl & @lacomediedes3bornes 14.10.2023

B @clementpellerin

C'est I'histoire d'une rencontre en mode «poupée russe» : cet ete
a Avignon, une jeune comedienne m'invitait a venir voir son
spectacle & Paris. Hier, je la rencontrais donc au plateau et elle
nous plongeait dans sa propre rencontre avec son désir de
théatre. Une histoire de trés belles rencontres!

La petite forme qu'Alice Lobel a écrite a tout de |'écriture d'une
grande, et pour un «seule en scéne», ce n'est pas si frequent. ||
faut beaucoup d'humilité, de force, de finesse et d'énergie pour
se raconter en scéne et faire que ce «je» ne soit pas tourné vers
l'interieur mais puisse résonner dans le public. Et Alice y arrive
magnifiqguement !

Sur cette toute petite scéne qui, elle, n'a rien d'une grande,
comment s'inventer / se réinventer quand on a révé de theatre
toute son adolescence 7 De la machine-théatre avec ses décors,
ses effets spéciauy, sa cohorte d'acteur.rice.s... mais aussi de la
honte peut-&tre d'étre vue, mal comprise, pas aimée... Comment
donc activer cet espace de la représentation ou le réve/le désir
advient?

C'est tout le pari de ce geste artistique! Avec son double invisible
(qui fonctionne aussi comme une poupée russe et se révéle tout
autre que nous ne I'imaginions au depart...,mais, je n'en dis pas
plus (@), dans une traversée d'une heure ol le corps et la voix
s'incarnent et incarnent, dans une tension dramatique qui
embarque le public avec elle, Alice emprunte des passages,
explore des seuils, pour devenir ce gu'elle est! Une vraie
comeédienne, capable d'un théatre physique, drole et généreuy,
sans renoncer au sens et a la poésie!

Peut-étre que cette histoire, c'est celle d'une «Alice aux pays des
merveilles» réinventée, le miroir n'est peut-étre pas toujours ce
qu'on croit? Alors je me pose cette question : si nous cherchions
le natre de miroir, qu'adviendrait-il de nos vies?

Merci @lobeletlabete pour cette belle rencontre et longue vie a
ce spectacle : tous les samedis & 18h! Il FAUT vy aller et soutenir ce
travail! La jeune creation a besoin de nous tou.te.s! Et Alice vous
rencontrera avec joie apres, alors go! @

prends_taplace Parce que Rimbaud disait : "je est un autre”

Et bien dans "Merci pour la lumiére”, je est en effet un autre, un
autre soi, celui a qui on parle, celui qu'on fuit, qu'on rencontre,
gu'on veut faire taire, qui parfois nous rassure, d'autres fois nous
empéche de dormir.

C'est dans une perfarmance incroyable, qu'Alice Lobel nous
propose de mettre la lumiére sur sa machine cérébrale, Cette
machine vous savez ? 5i, si celle-13, celle qui fait parfois des
nceuds au cerveau et fait faire des acrobaties a tous nos nous
intérieurs.

Si petite et si grande est son energie. Elle met en lumiere a la
perfection la spirale de nos pensées qui peut nous embarguer
dans de douces folies. La mise en scéne de tous ces moments
délirants o I'on se parle a soi-méme, & nous, a vous, a l'autre
reel ou imaginaire, pour demain, pour hier et pour apres,

Sur scene, elle danse, déambule, saute, cours, respire, suffoque,
elle donne sa voix, son rythme et partage avec nous tous ces

moments intimes; ceux a l'intérieur qui parfois ne sont visibles
par personne,

Retrouvez-la a la Comédie des 3 Bornes a Paris, tous les
mercredis a 20h, jusque fin janvier 2023 (et peut-étre plus, si
affinités...).

Alors qu'attends-tu ? Prends ta place

On est pas mal a étre
d'abord de grandes
réveur.euse.s avant
d'oser devenir des
fabricant.e.s !

Alice Lobel

Autrice du
Seule-en-scéne
“Merci pour la lumiére”.

culotcreative Je crois que depuis des années je suis fascinée
par les . Par ces moments dans la vie des gens, qui
marquent des avants et des aprés. Ce jour ol la vase déborde,
la coupe est pleine... Et ol soudain I'envie est plus forte que la
peur.

Dans le cas d'Alice il y a aussi eu un de ces jours pendant
lequel elle a décidé de changer de vie et d'oser répondre & un
élan : celui de monter sur scéne.

Et d'écrire le texte qu'elle allait y incarner.

Je me suis toujours demandée quelle dose de courage il fallait
pour monter sur scéne. Je me le suis redemandée en sortant
du spectacle d'Alice, avec les yeux papillonant face a la
lumiére. Jai eu besoin de quelques secondes pour sortir du
monde d'Alice. Car ce spectacle est I'un des moments les plus
vulnérables, honnétes, poétiques que j'ai vu depuis
longtemps.

Pendant 1h, Alice vous offre I'impossible : un aller-simple dans
la téte d'un autre &tre humain. Et ce coup d'ceil est
absolument magnifique.

@lobeletlabete

Il lui reste 3 dates parisiennes. Et je ne sais méme pas
pourguoi vous &tes toujours en train de lire ce post au lieu de
prendre vos billets.




Ou continuer ?

Le spectacle est actuellement en recherche de lieux francophones
pour ’accueillir durant les saisons 24/25 et 25/26.

Le fond ne pouvant se détacher de la forme, une salle de 20 a 300 places reste le format
le plus adéquat pour narrer cette histoire et rester proche du public. Spectacle intimiste et
confidentiel, nous cherchons également une atmosphére humaine et rassurante invitant a
la confession d’histoires personnelles. Parole contemporaine et générationnelle relatant un
parcours de femme, nous souhaiterions collaborer avec une scéne inclusive, préoccupée
par des problématiques sociales.

.

Teaser 2024 visible ci-dessus
Captation mars 2024 disponible sur de


https://www.youtube.com/watch?v=cxol2iq5YMI&ab_channel=AliceLobel
https://www.youtube.com/watch?v=cxol2iq5YMI&ab_channel=AliceLobel
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