
Ventre collectif présente :  
“Merci pour la lumière”

Un spectacle de et avec Alice Lobel
Une mise en scène d’Hélène Rival

Le premier  
seule-en-scène qui 

se joue à deux.



Texte, jeu
Mise en scène

Bande son originale
Aide chorégraphique

Aide à la création vidéo

Seule-en-scène | 1h

Alice Lobel
Hélène Rival
Basile Monsacré
Adèle Borde
Raphaël Dussud

MERCI 
POUR LA 
LUMIERE
Un récit poético-absurde
caressant l’introspectif 
pour toucher l’universel.



C’est l’histoire d’une jeune femme qui cherche la lumière.
Pas celle de l’interrupteur, l’autre.
La grande.
Enfin, celle de l’interrupteur aussi mais ça c’était facile.
Disons qu’elle cherche à y voir plus clair.
D’ailleurs, elle vous cherche un peu aussi.
Bref.
C’est l’histoire d’une jeune femme qui cherche.

Seule-en-scène 
rêve d’une vie 
à plusieurs



En 2019 j’ai successivement, quitté mon travail dans la publicité pour devenir comédienne, 
commencé à avoir des histoires romantiques avec des filles et pris rendez-vous avec une 
psychologue pour me diagnostiquer un HPI. 
Ça m’a fait plein de petits coming-out d’un coup, à dire ou ne pas dire. Plein de nouvelles 
émotions à sortir, de nouvelles places à trouver, de nouveaux rapports à inventer. J’ai appris à 
mieux m’écouter, mieux communiquer, mieux ressentir. 
Quelques mois plus tard, j’ai commencé à écrire les premières pages de ce spectacle et tout est 
sorti d’un coup, sans vraiment savoir où j’allais mais poussé par l’envie irrésistible de connaître 
l’issue de cette histoire que j’ignorais alors complètement mais que je présumais heureuse et 
émancipatrice. Au bout de trois mois j’avais un spectacle, très personnel et très universel. J’ai 
eu à ce moment là l’impression d’avoir fait un déni de grossesse et de me retrouver tout d’un 
coup avec la responsabilité d’un nouveau petit être à présenter au monde avec la certitude qu’il 
pourrait faire échos chez d’autres. 

Trouver sa place
dans le noir

Comme une nouvelle naissance, comme une rencontre à soi-même, 
comme une autorisation à rêver grand.

Ce spectacle parle de tout ça sans le dire. 
Il m’a apporté beaucoup de joie et je crois qu’elle est si grande qu’elle a la 
place de déborder sur celles et ceux qui auront la curiosité de venir à ma 
rencontre.
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“ Il suffisait d’une petite victoire, 
et je me laissais embarquer 
par ton interprétation 
épisode après épisode 
dans un marathon épuisant
où toute la série s’enchaînait, 
d’un coup, sans pause : 
«L’HISTOIRE D’UN SUCCÈS» 
dirigé par Alice Lobel, 
avec Alice Lobel dans Alice Lobel. 
Dès que j’appuyais sur play, j’étais lancé. ”
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“ Vous êtes tout seul 
vous aussi alors c’est ça ? 

Vous ne pensiez pas que 
j’allais arriver peut-être ? 

Vous aviez peut-être un rôle 
à répéter, une scène à 

travailler et je suis arrivée 
avec mon histoire, mes 

ambitions, mes doutes... 
et puis avec ce corps là aussi 

qui prend toute la place. ”



“Merci pour la lumière” fait ses premiers pas sur scène dans la salle La Bohème de la nouvelle 
scène théâtrale & musicale Les Déchargeurs à Paris, en octobre 2021, pour 8 représentations. 
Et ô joie, elles affichent toutes complètes. L’aventure se poursuit à la Comédie des 3 Bornes aux 
mois de mai et juin 2022 pour 9 représentations. Le bouche à oreille permet de remplir à nouveau 
la salle et le spectacle est de nouveau programmé en septembre 2022. 

Le spectacle a joué toutes les semaines durant 
une année pour un total de 50 représentations et 
accueillant un public toujours plus enthousiaste ! 
 
Après une pause estivale il sera de retour à la 
Comédie des 3 Bornes en septembre 2023, cette fois 
tous les samedis à 18h ! 
Nouvelle affiche, nouvelle tenue... et nouveau souffle 
sont au programme.

L’affiche de la Comédie des 3 bornes, mai 2022

“Merci pour la lumière” sur instagram, oct. 2021

Parcours

https://www.lesdechargeurs.fr/spectacles/merci-pour-la-lumiere/


Presse écrite



Blogs théâtre



Blogs Instagram 
& avis



Pour sa troisième saison “Merci pour la lumière” revient à la Comédie des 3 
Bornes avec une nouvelle affiche. Le spectacle est actuellement en recherche de 
lieux pour l’accueillir partout en France durant la saison 2023/2024 mais aussi en 
été 2024 à Avignon.
 
Le fond ne pouvant se détacher de la forme, une salle de 20 à 200 
places reste le format le plus adéquat pour narrer cette histoire 
et rester proche du public. Spectacle intimiste et confidentiel, 
nous cherchons également une atmosphère humaine et 
rassurante invitant à la confession d’histoires personnelles.
Parole contemporaine et générationnelle relatant un parcours de 
femme, nous souhaiterions collaborer avec une scène inclusive, 
préoccupée par des problématiques sociales.

Infos techniques : 
seule-en-scène, 1h, plateau nu (une chaise), 

bande son originale, projection vidéo et fumée

→ Captation du 30 mai 2023 
disponible sur demande

Où continuer ?

L’anti-teaser du spectacle, juin 2022

Nouvelle affiche, septembre 2023

https://www.youtube.com/watch?v=ybe92rj576M&ab_channel=AliceLobel


“Ventre Collectif” est un collectif de théâtre aux écritures contemporaines créé 
en juin 2021 et œuvrant à la création de spectacles vivants.
Le Ventre est parfois plein, parfois creux, mou ou affamé, à plat ou à terre, 
noué ou plein de rage. Il nourrit nos sentiments ou nos appétits, crée la vie 
ou cultive nos envies, se gonfle d’air ou se dégonfle de trouille.
Le Ventre est vivant, puissant, réconfortant, accueillant.
“Merci pour la lumière” est son premier spectacle.

Alice Lobel (écriture, jeu) : 
Après des études de graphisme et quelques 
années en agence de publicité, Alice commence 
une formation théâtrale aux cours d’art 
dramatique du Foyer en 2019 dont elle ressort 
avec le prix spécial du jury. Elle joue dans les 
court-métrages de Timothé Hochet et Lucie 
Cottin et dans les pièces “Elle(s)” de Lisa Treger 
et “Où les mots se disent” d’Adeline Guillot, 
avant d’écrire son seule-en-scène “Merci pour 
la lumière”. Elle le jouera pour la première fois 
en octobre 2021 au théâtre Les Déchargeurs puis 
depuis mai 2022 à la Comédie des 3 Bornes.

Ventre Collectif

Hélène Rival (mise en scène) : 
Après une licence en lettre moderne à Nantes, 
Hélène rentre au conservatoire du XXe 
arrondissement de Paris, l’occasion de jouer 
sur la scène du théâtre du Rond-Point dans la 
pièce “Thanatopraxie” de Noham Selcer lors du 
concours Conservatoires en scène. 
Elle en ressort en 2018 avec les félicitations du 
jury et réalise alors sa première mise en scène 
avec la pièce “Conto Vicino”. En octobre 2021, 
elle met en scène Alice dans son spectacle 
“Merci pour la lumière”.

@Ventrecollectifsur instagram

https://www.instagram.com/ventrecollectif/


MERCI 

Ventre Collectif
ventrecollectif@gmail.com

@ventrecollectif
06 79 36 84 90

53, rue Louis Blanc, 75010 Paris


